MOpPKOBb QYMCTUTE, HAPEXbTE
BpycoukoM. Mgco HapexbTe Ha
NOPUMOHHBIE KYCKM, CMaXbTe
pacTUTe/bHbIM Mac/noM, Noco-
NIUTe, NOCbIMNbLTE KOPUAHAPOM

11 31POMA.

Ha pasorpetoi ¢ pactutens-
HbIM MaC/OM CKOBOPOAE 06-
XapbTe MFCO Ha CUNbHOM OrHe
N0 2 MUHYTbI C KaX [0 CTOPO-
Hbl, y6aBbTe OroHb W roTOBLTE
eLlé 2-3 MuHyTbI. [lobaBbTe B
CKOBOPOAY I0MbKI NlanMa u
NPOA0MXalTe XapuTb eLle 2-3
MUHYTbI. CHUMUTE MSCO W Jail-
T EMY «QTAOXHYTb» 5-7 MUHYT
(MOXHO NPUKPbITH KPbILLKOIA
unu donbroi).

Ny HapexbTe CONOMKOK. JlailM
pa3pexuTe Ha [OMbKK. Ynu
HAPEXbTe MENKOW CONOMKON.
3eneHblit IyK MenKo nopybute
(yacTb OCTaBbTE Ha yKpaLle-
Hue).

[onoXnTe MOPKOBb B
KUNSILLY}O B COTENHWUKE BOLY.
Bapute 5 MMHyT, Bofly CneiTe.
B ckoBopofe pactonute Mef,
BNEWTE 4 CT. IOXKKM PacTUTENb-
HOr0 Macna 1 0bxapuBaiiTe
OTBaPHYIO MOPKOBb 1 MUHYTY
Ha CpedHEM OrHe, 3aTeMm
no6asbTe YK M NPoNoIKaii-
Te XapuTb eLle 30 CekyHa.
BneliTe BUHHBbIN YKCYC, COEBBbIN
coyc, 406aBbTe 3eMeHbIn NyK,
nepeu Ynnu, nepeMeLLaiTe u
CHUMUTE C OTHS.

KNACCHK-MEHHO

lpoMoiiTe Bynryp XonogHo
BOAON. [TONOXMTE B KACTPIONH
1 3anenTe BOOW TaK, YT0BbI
OHa NpUKpbIBana Kpyny Ha 1
cM. loconuTe, BapuTe Ha cna-
60M orHe (HakpbIB KPbILLKOI)
10 MUHyT.

BbinoxuTe Bynryp, MOpKoBb,
CBMHMHY, YKPachTe 0CTaBLLIgii-
C9 3eMeHbl0.



